Valtuustoaloite eldinperiisten 3
tuotteiden kulutuksen YALTUU~1.0OC
puolittamiseksi vuoteen 2030

mennessa

lImastokriisi ja luontokato ovat suurimpia uhkia ihmisten ja elzinten hyvinvoinnille seka
ympdrist6lle. Tampereen kaupungin tavoitteena on olla hiilineutraali vuoteen 2030 mennessa,
mika tarkoittaa, ettd kaupungin alueen kasvihuonekaasupaastja vihennetiin 80 % vuoteen 1990
verrattuna. Loput 20 % kompensoidaan. Tampere on myés sitoutunut Hiilineutraalit kunnat -
verkoston tavoitteisiin 80 % paastovihennyksests vuoteen 2030 menness3 vuoden 2007 tasosta.

Ruoan ilmasto- ja luontovaikutukset Tampereella

Tampereen kaupunki toteutti yhteisty6ssa Jyviskyldn yliopiston kanssa hiili- ja luontojalanjalki -
hankkeen, jonka tulokset julkaistiin vuonna 2024. Hankkeen tulokset osoittavat muun muassa sen,
ettd elintarvikkeet aiheuttivat eniten (22 %) luontojalanjilkea. Elintarvikkeista suurimman osuuden
luontojalanjalkeen aiheuttivat eldinperiiset tuotteet: punainen liha, maitotuotteet ja siipikarja.
Lisdksi tulokset osoittavat, etti elintarvikkeet aiheuttivat toisiksi eniten (14 %) hiilijalanjalke3 heti
[dammon kulutuksen jilkeen.

Vuonna 2022 Tampereella suurimmat kulutusperusteiset kasvihuonekaasupiistot aiheutuivat
ruoasta (27 %). Seuraavaksi suurimmat paastélihteet olivat energiankulutus (26 %) seka tavarat ja
palvelut (23 %).

Ruoan rooli Tampereen kaupungin hiilineutraaliustavoitteiden toimenpiteissa

Voidaan siis todeta, ettd yksi merkittavimmisti ilmastopaastsjen aiheuttajista on ruoantuotanto.
Hiilineutraali Tampere 2030 -tiekartan ruokailun toimenpidekokonaisuudessa korostuu
havikkiruoan merkitys, mika on térke asia. Kasvispohjaisella ruoalla on kuitenkin hivikkiruokaakin
suurempi vaikutus padstodjen vahentamiseksi. Kasvisruoasta mainitaan, etti se tuotaisiin
tasavertaiseksi vaihtoehdoksi muun ruoan rinnalle rajatuissa palveluissa (kulttuuri- ja vapaa-
aikapalveluiden omat ravintolapalvelut, leirit ja tapahtumat). Lisdksi mainitaan, ett3 paivakodeissa
ja kouluissa lisdtdan kasvisruoan osuutta kahteen ruoka-annokseen viikossa. Molemmissa
tavoitetoteuma on asetettu vuosille 2022-2025. Lukioiden osalta mainitaan, ettd kasvisruoka
tarjoillaan ensimmadisena vaihtoehtona linjastossa vuoteen 2029 mennessa. Tiss: yhteydessd on
my6s olennaista huomioida, ettd kasvisruokaa tarjoiltaessa on erityisen tirkeaa kiinnittia
huomiota kasvisruoan maittavuuteen kouluttamalla henkilskuntaa.

On my6s huomioitava, ettd Tampereen kaupungin palveluissa tarjottava kasvisruoka on till3
hetkelld usein kasvisruokaa, joka sisiltda eldinkunnan tuotteita, kuten maitoa ja kananmunia.
Talloin ilmastopaastst ovat huomattavasti suuremmat kuin téysin kasvigpohjaisessa ruoassa olisi.
Kaupungin tarjoaman kasvisruoan tulisikin olla téysin kasvigpohjaista; maitotuotteiden
ilmastopddstét ovat verrattavissa lihaan. Tallsin ruoka sopisi suoraan my0&s maitoallergisille ja
vegaaneille.



Tampereen kaupungin suunnitelluissa toimenpiteissa ja kdytannon toteutuksessa tulisi nikya
vahvempi ymmadrrys kasvispohjaisen ruoan kasvihuonekaasupaistéji vahentaville vaikutukselle.
Kaytannossa se tarkoittaa liharuoan tarjoilun viahentamista eli myés kasvispohjaisen ruoan piivien
lisdamistd. Esimerkiksi Helsingin kaupunki on selvittanyt aterioiden hiilijalanjaljen
kaupunkiymparistén toimitalon ravintolassa vuonna 2022. Tulokset osoittivat, ettd vegaanisen
annoksen ilmastokuorma on merkittévisti (keskimazrin 40 %) pienempi kuin lihaa sisaltavan
annoksen.

Kasvispohjaisen ruokavalion merkitys

lImastopdastdjen lisaksi ruoantuotannolla ja sen myotd ruoankulutuksella on vaikutuksia myés
eldinten ja ihmisten hyvinvointiin seki aiemmin mainittuun luontokatoon. Lisiksi [timeri ja muut
vesistot rehevoityvat muun muassa siksi, ettd peltoja raivataan eldimille ja samalla peltojen
ravinteita valuu vesistoihin.

Lihankulutuksen kannalta kiinnostavaa tietoa antaa esimerkiksi Helsingin yliopiston tuore tutkimus,
jonka tulokset osoittavat, ettd suomalaiset paivakotilapset syovat yli viisi kertaa enemman punaista
lihaa kuin olisi tarpeen ja maapallon kantokyvylle hyviksi. Oslossa onkin tehty vuonna 2023
merkittavd paatds: kaupungin paivikodeissa ei tarjota lapsille lihaa ollenkaan. My6s Tampereella
palveluissa on térkeda antaa lapsille ja nuorille esimerkkii paitsi terveellisistd myos kestévist ja
eettisistd ruokailutottumuksista. Vastuullisia valintoja on helpompi tehd3, jos ne ovat helposti
tarjolla.

My6s vuonna 2023 julkaistut uudet pohjoismaiset ravitsemussuositukset painottavat lihan
vahentamistd entisestdin ja kasvisten lisddmisti. Suositukset perustuvat tutkimustietoon ruoan
kulutuksesta, terveydesti ja ympéristosts. Suomen suositukset nojaavat pohjoismaisiin
suosituksiin.

Kasvispohjaisen ruokavalion voidaankin todeta olevan paras vaihtoehto niin ilmaston, luonnon kuin
my&s ihmisten ja eldinten hyvinvoinnin kannalta. Lisiksi korvaamalla eldinperdisia tuotteita
kotimaisilla kasvisproteiinituotteilla, kuten harkipavulla, edistetian kestivis kotimaista
maataloustuotantoa.

Me allekirjoittaneet kaupunginvaltuutetut esitimme, ett Tampereen kaupunki asettaa
tavoitteekseen eldinperdisten tuotteiden kulutuksen puolittamisen omissa palveluissaan ja
hankinnoissaan vuoteen 2030 mennessi siten, etti tavoitteen toteutumista myos seurataan. N&in
edistetdaan kaupunkilaisten hyvinvointia ja ehkaistisn ilmastonmuutosta, luontokatoa ja vesistojen
rehevéitymista.
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